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国家体委关于下发全国田径业余锻炼等级标准实施办法的通知
国家体委关于下发全国田径业余锻炼等级标准实施办法的通知
（体田字[1998]070号）

各省、自治区、直辖市、计划单列市体委、新疆生产建设兵团体委，总参军训部、总政文化部，各行业体协：

为了贯彻落实《全民健身计划纲要》，进一步推动我国田径运动的发展，经研究决定，在全国范围内实施田径业余锻炼等级标准，现将《全国田径业余锻炼等级标准实施办法》发给你们，请遵照执行。

附件：1．全国田径业余锻炼等级标准

2．关于制定、公布《全国田径业余锻炼等级标准实施办法》的说明

中华人民共和国国家体育运动委员会

一九九八年三月二十六日

全国田径业务锻炼等级标准实施办法

第一条 为了贯彻落实《全民健身计划纲要》，进一步推动我国田径运动的发展，增强人民体质，根据《中华人民共和国体育法》、《国家体委运动项目管理中心工作规范暂行规定》等有关规定，制定本办法。
第二条 《全国田径业务锻炼等级标准》（以下简称《标准》）是注重社会性和群众性的体育单项锻炼等级标准，适用于学校机关、企事业单位和军队、农村。

《标准》的实施对象为全体国民，重点是青少年和中老年人。

第三条 《标准》的实施工作，由国家体委田径运动管理中心主管，中国田径协会具体实施。地方各级体育主管部门、田径协会、各行业体协和解放军体育部门在各自职权范围内组织施行。

第四条 实施单位根据具体情况、条件组织实施。可结合本单位的春、秋季运动会进行，也可专门组织达标比赛。地方各级体育主管部门、田径协会有义务宣传、指导《标准》的实施。

开展达标活动目的是增进参加者的身体健康，在组织工作中应注意循序渐进的原则并注意安全。

第五条 《标准》按男女各有三个级别，一级为高级，二级为中级，三级为初级。

第六条 下列比赛视为可申报田径业务锻炼等级的比赛：符合中国田径协会最新竞赛规则要求，有具备等级称号的裁判员主持裁判工作，由大、中学校，机关、企事业等基层单位（如社区运动会）、部队团以上组织的有秩序册、成绩册的运动会。

第七条 个人所创成绩，应由判断厂签字后，经运动会主办单位复核、加盖公章，以集体形式向县级以上体育主管部门、田径协会申报。

第八条 全国田径业务锻炼等级标准证书、证章由国家体委田径运动管理中心委托地方各级体育主管部门、田径协会、各行业体协、解放军体育部门核准颁发。上述证书、证章由中国田径协会统一制作。

第九条 全国田径业余锻炼等级标准证书、证章的核准颁发部门应认真把关，严格执行《标准》，确保《标准》的权威性、严肃性。

各省、自治区、直辖市体育主管部门、田径协会，负责每年审查本行政区域内核准颁发部门的工作。对误差率超过5％的，有权暂停其核准颁发证书、证章的权力。对情节严重的，可报国家体委田径运动管理中心批准，取消其颁发权力。

对玩忽职守、弄虚作假的裁判员及有关人员，一经查实，依据法律、法规和国家体委有关规定予以处罚。

第十条 对于达标多且等级高的省、自治区、直辖市体育主管部门、行业体协，国家体委田径运动管理中心将给予表彰。

第十一条 本办法自公布之日起实施。

附件1：全国田径业余锻炼等级标准

男子：均为手计时；铅球重量5公斤。

	　　项目　　
	　　　一级　　　
	　　　　二级　　　　
	　　　　三级　　　　

	　100米　
	12.8
	13.6
	14.6

	　200米　
	26.5
	28.0
	30.0

	　400米　
	01:0.0
	01:05.0
	01:10.0

	　800米　
	02:20.0
	02:30.0
	02:56.0

	　1500米　
	05:00.0
	05:30.0
	06:10.0

	　3000米　
	10:50.0
	11:50.0
	13:00.0

	　5公里　
	19:15.0
	21:30.0
	23:55.0

	　10公里　
	44:00.0
	52:00.0
	1:00.00

	半程马拉松
	1:56:00
	2:06:00
	2:20:00

	　　跳高　　
	1.55
	1.40
	1.20

	　　跳远　　
	5.20
	4.50
	3.80

	　三级跳远　
	11.30
	10.00
	8.50

	　　铅球　　
	10.50
	9.00
	7.50


全国田径业余锻炼等级标准

女子：均为手计时；铅球重量3公斤。

	　　项目　　
	　　　一级　　　
	　　　　二级　　　　
	　　　　三级　　　　

	　100米　
	14.2
	15.0
	16.0

	　200米　
	30.0
	31.8
	33.8

	　400米　
	01:10.0
	01:15.0
	01:20.0

	　800米　
	02:45.0
	02:56.0
	03:30.0

	　1500米　
	05:50.0
	06:20.0
	07:00.0

	　3000米　
	12:40.0
	13:40.0
	14:40.0

	　5公里　
	25:00.0
	28:00.0
	31:00.0

	　10公里　
	56:00.0
	1:05:00
	1:15:00

	半程马拉松
	2:05:00
	2:20:00
	2:35:00

	　　跳高　　
	1.35
	1.20
	1.05

	　　跳远　　
	4.20
	3.60
	3.10

	　三级跳远　
	8.80
	7.60
	6.20

	　　铅球　　
	9.50
	8.00
	6.80


注：5、10公里跑为公路比赛项目。

马拉松时间单位：小时：分：秒。

远度、高度单位：米。

附件2：

关于制定、公布

《全国田径业余锻炼等级标准实施办法》的说明

为了贯彻落实《全民健身计划纲要》，进一步推动我国田径运动的发展，增强人民体质，我们拟定了《全国田径业余锻炼等级标准实施办法》（以下简称《办法》）。通过开展达标活动，满足人民群众对参与体育运动日益增长的需求，使人们通过参加田径锻炼达到陶冶情操、强身健体的目的。

一、 制定《办法》的主要依据

首先是广大体育运动爱好者的需要，也是全民健身活动深入发展的需要。

1．田径是各项运动之本，是提高人的基本生活技能和增强体质的基础项目。

2．田径运动在我国有着广泛的基础，是各级、各类群众性运动会的主要组成部分。

3．田径项目包含着46个单项。具有很大的选择性，易于吸引群众广泛参与。测定工作十分简便，除场地外有秒表、皮尺即可。因此有较强的可操作性。

4．以田径项目为主的国家体育锻炼标准已实施多年，基础雄厚，规模大、影响大，取得了相当的成绩，为全国田径锻炼等级标准的实施奠定了基础。

二、 制定一个简便、易行的标准

在实施《全民健身计划纲要》之初，国家体委领导就提出，还要制订一系列的配套文件，这些文件要具体、简便、务实、便于组织实施。科学合理，目标可行，操作性强，检测方便是制订《全国田径业务锻炼等级标准》（以下简称《标准》）的指导思想。

《标准》的实施对象是全体国民，重点是青少年和中老年人。

1．内容设置：利于促进全民健身活动，具有广泛的群众性、普及性，标准适宜；循序渐进，不断地提高锻炼水平。标准上线与三级运动员相衔接。

2．项目标准：标准制订是根据国家体委制定的运动员技术等级标准，分析了目前的田径一级至三级运动员的标准和级差；力求使锻炼等级标准与运动员技术等级标准较好的衔接，并保持较合理的级差；并对近年来部分中学、大学、行业体协及中老年人田径比赛的成绩，进行了分析和论证。

《标准》设3个等级13项。三级为普及级，二级为中级，一级为高级。

男女各设100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、5公里和10公里越野、半程马拉松，跳高、跳远、三级跳远及铅球。

短距离及田赛项目主要考虑为广大青少年所喜爱的内容；而中长距离项目侧重于中老年体育爱好者。不设5000米和10000米场地跑，而搞越野跑，以引导人们到大自然中去锻炼，更加体现全民健身的群众性和社会性。

三、 依托社会，建立网络，分步实施

《标准》既是一个全民健身活动，就要有相应的群众工作形式去实施。依托社会，建立网络，是我们实施工作的指导思想。

《标准》的实施由国家体委田径运动管理中心主管，中国田径协会具体实施，证书、证章由中国田径协会统一制作。核发工作由县以上的体育主管部门、田径协会、行业体协和解放军体育部门具体执行。

个人在全国大中学校、国家机关、企事业单位、解放军团以上等基层群众性运动会（如社区运动会）所创成绩，只要符合《标准》规定，均可申报等级证书。

各核准颁发部门也可组织专门的达标赛（或专项达标赛），由此建立一个覆盖全国的实施网络系统，以保证《标准》的实施深入持久地开展。

四、 搞好宣传，扩大规模，全面实施

在制定《标准》过程中，我们组织有学者、专家、大中学校体育教师及优秀老年长跑人士参加的工作小组，对《标准》的科学性、可行性，进行了广泛的论证。

工作小组的另一项重要的、长期性任务是宣传《标准》的科学性。从运动生理学的角度去论证：参加田径运动，特别是《标准》所设项目对人体各项机能的益处，对于增强人体健康的作用等。

宣传工作从《标准》实施开始立即展开，介绍如何开展这一活动及健身的科学性。通过新闻媒介在短时间内让更多的人了解《标准》，从而参加到这项活动中来。

总之，我们将开拓思路，依托社会，把《办法》的宣传、实施工作深入持久地开展下去。号召、吸引更多的国民参加田径运动，投入到全民健身活动中来，为全面提高中华民族的体质与健康水平作出应有的努力。
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